
Aktivitäten im Familienzentrum 2024, Planung wird stetig ergänzt:  

Wann Was Wo und Wer Anmeldung, Kosten (ggf. über 
Kontakt erfragen) 

Montag 
9- 12:30 Uhr  
9-13 Uhr 
16 - 18 Uhr 
16 - 17 Uhr 
17:15- 18:45 
+ 19-20:30 h 
18-19:30 Uhr 

 
 Elterntreff mit Frühstück 
 Lerntreff für Frauen 
 Bücherei 
 Nachbarschaftshilfe 
 Yoga MTV 
 
 Yoga, Katrin Bestian 

 
MuFu 1 (EG) 
MuFu 2 (OG) 
Obergeschoss 
Co-Workingbüro 
Bewegungsraum 
 
MuFu 2 (OG) 

 
0,- € 
0,- € 
0,- € 
0,- € 
yoga@mtv-rosdorf.de  
 
katrinbestian@goof.de 

Dienstag 
9-11:30 Uhr 
10-11:30 Uhr 
9:30- 10:45  
14:30-17 Uhr 
16– 16.45 h 
 
Nach 
Vereinbarung 
 
15:30 -16:15, 
16:30–17:15, 
17:30– 18:15  
18-20 Uhr 

 
 Lerntreff für Frauen 
 Café Kinderwagen 
 Rückbildung Julia Boldt 
 Kinder- und Jugendbüro 
 Musik. Früherziehung,  

4 bis 6-Jährige 
 Formularlotsen 

 
 

 Win Tsun für Kinder 
 
 
 Geburtsvorbereitung 

 
MuFu 2 (OG) 
MuFu 1 (EG) 
Bewegungsraum 
Erdgeschoss 
Gymnastikraum 
(OG) 
Co-Workingbüro 
 
 

MuFu 2 (OG) 
 
 
Bewegungsraum 

0,- € Anmeldung: 
familienzentrum@rosdorf.de 
0,-€  
jboldt@hebammenpraxis-
rosdorf.de 
 

jugendpflege@rosdorf.de 
 

Anmeldung über die 
Kreismusikschule 
Nur mit Anmeldung unter: 
0551 78901-62 oder -63 
formularlotsen@landkreisgoettingen.de 
info@wingtsun-schulen-
hensellek.de 
 

jboldt@hebammenpraxis-rosdorf.de 
Mittwoch 
9:30- 11 Uhr 
9:30 –11 Uhr 
10-12 Uhr 
16-17 Uhr 
19-20:30h, 
1.Mi. im Monat 
19:30-20:45 

 
 Sprachtreff ab 8.5.-26.2. 
 Griffbereit 
 Bücherei 
 Delfi- Kurs 
 GRIPS e.V. Treffen von Eltern 

Hochbegabter Kinder 
 Rückbildung Julia Boldt 

 
MuFu 2 (OG) 
Erdgeschoss 
Obergeschoss 
Bewegungsraum 
MuFu 1 (EG) 
 
Bewegungsraum 

 

0,- € 
0,- € 
0,- € 
Je 7,50 €, efb-goettingen@evlka.de 
 
 
 

jboldt@hebammenpraxis-rosdorf.de 

Donnerstag 
9-10:15  
10:45-11:45 
15 -17 Uhr 
jeden 4. Do. 
im Monat 
Termin mit 
Vereinbarung 
16-18 Uhr, in 
geraden KW 

 
 Rückbildung  
 Babymassage 
 Frauentreff, gerade KW 
 Monatsaktion des Kinder- 

und Jugendbüro 
 Zeit für ein Gespräch 

 
 MTV-Sprechstunde 

 
Bewegungsraum 
Bewegungsraum 
MuFu 2 (OG) 
MuFu 1 EG 
 
Wohnzimmer 
 
Co-Workingbüro 

 
jboldt@hebammenpraxis-
rosdorf.de 
jboldt@hebammenpraxis-rosdorf.de 
0,- €,  offene Gruppe 
jugendpflege@rosdorf.de 
 

mit Anmeldung: 0551– 486766,  
0,-€ 

Freitag 
Auf Anfrage 
14-16 Uhr 
15—17 UHR 
 
18:30-21 Uhr  
 
18-19:30 Uhr 

 
 Beikosteinführung 
 Bibliothek 
 Vater-Kind Kaffeeklatsch 

24.5., 21.6., … ff 
 Spieleabende 3.5., 14.6., 

9.8., ff 
 Yoga, Katrin Bestian 

 
Bewegungsraum 
Obergeschoss 
Erdgeschoss 
André Martin 
Erdgeschoss 
Mike Plock 
MuFu 2 (OG) 

 
jboldt@hebammenpraxis-
rosdorf.de 
0,- € 
0,- € 
0,- € 
0,- € 
katrinbestian@goof.de  



Weitere Aktivitäten nach Monaten 
 
20. April, 
10-13 Uhr 

1.Hilfekurs am Säugling 
und Kleinkind 
 

MuFu 1 (EG)  
 

Anmeldung: 
Theresa.Seck@web.de 
40 € p. P., 60 € Paarpreis 

24.April, 
16-18 Uhr 

Allein- und Getrennt-
Erziehendentreffen 

MuFu 2 (OG) 0,- € Anmeldung: 
familienzentrum@rosdorf.de 

26. April, 
16-18 Uhr 

Runde zur 
Gebäudesanierung 

MuFu 1 (EG) 0,- € 

15. Mai, 
15 Uhr 

Tag der Familie Picknick, 
Lesung, Spielen,  
come together 

Spielplatz am 
Familienzentrum 

0,-€, bitte bringt für euch etwas 
zum Essen fürs gemeinsame 
Picknick mit 
 

16. Juni 
12- 17 Uhr 

Sommerfest  Haus und 
Gelände 

freier Eintritt 

25. + 26. Juli, 
9 -12:30 Uhr 

Babysitter*in-Kurs MuFu 2 (OG) 0,- € Anmeldung: 
familienzentrum@rosdorf.de 

10. August 
Uhrzeit folgt 

Erzählcafé: Rosa 
Zeitzeugen 

Fiegischer Saal 
Sellenfried 1, 
Eingang An der 
Stupe  

auf Spendenbasis 

(Termin nach 
Anmeldestan
d/ bitte 
nachfragen) 

Fahrradlernkurs für 
Frauen  

Anne-Frank 
Gelände am 
FamZ 

0,- € Anmeldung: 
familienzentrum@rosdorf.de 

17./18. 
August 

Rosdorfer Musikfestival Gelände vor der 
Anne-Frank Halle 

 

14./15. Sept. Stadt-Land- spielt – Alle 
Interessierte willkommen 

Foyer 
Familienzentrum 

0,- € 

28. Sept.  
10-13 Uhr 

Clowns Schnupperkurs für 
Kinder von 6 bis 10 Jahren 

MuFu2 (OG) Norika Wacker 
5,- € Beitrag, Anmeldung: 
familienzentrum@rosdorf.de 

28. Sep., 
10-13 Uhr 

1.Hilfekurs am Säugling 
und Kleinkind 

MuFu 1 (EG)  
 

Anmeldung: 
Theresa.Seck@web.de 
40 € p. P., 60 € Paarpreis 

22.-24.Nov. Kreativ- und 
Weihnachtsmarkt 

Haus und 
Gelände 

kreativmarkt.rosdorf@gmail.com 

Dezember Lebendiger Advent Foyer  
 

Spannende Angebote der VHS im Familienzentrum Rosdorf finden Sie unter: 
https://vhs-goettingen.de/vhs-kurse-im-familienzentrum-rosdorf 

Weitere Angebote der Kreismusikschule im Familienzentrum Rosdorf finden Sie unter:  
https://www.die-kreismusikschule.de/ 

Angebote des MTV finden Sie unter: http://www.mtv-rosdorf.de/?p=51 oder auch persönlich zur 
Sprechstunde donnerstags 16-18 Uhr im Co- Workingbüro des Familienzentrums 

Sie können die Räume auch für Kindergeburtstage bis 10 Jahre buchen. Eine Übersicht der 
Raumbuchungen und Tarife finden Sie unter: https://familienzentrum-rosdorf.de/raeume/ 

Haben Sie Ideen für Angebote oder Fragen? Sprechen Sie uns gern an. 

Ihr Team im Familienzentrum: Caro Paul, Anne Staufenbiel und André Martin 
            Telefonische Erreichbarkeit vormittags: 0551/7890162 


