Angebote im Familienzentrum, Stand Januar 2026

Wann Was Wo Anmeldung/ Kontakt
MONTAG
09:00-11:30 e Lerntreff fur Frauen MuFu 2 (OG) 0,- € mit Kristina Just
(Montag & Dienstag)
10:45-11:45 * Mama & Baby — zusam. fit Bewegungsraum jboldt@hebammenpraxis-rosdorf.de

(0G)
09:00-12:30 * Elterntreff mit Frihstlick MuFu 1 (EG) 0,- €, Essensbeitrag f. Frihstlick mitbringen
16:00-18:00 ® Biicherei Obergeschoss 0,-€
16:00-17:00 * Nachbarschaftshilfe Co-Workingbiiro 0551-78901-61
Sprechstunde (EG) kontakt@rosdorfer-nachbarn.de

17:1>-18:45 * Yoga MTV Bewegungsraum yoga@mtv-rosdorf.de
19:00-20:30

2. Montag im Monat
10. Nowv. ff

* Reparatur-Café

MuFu 1 (EG) &
Foyer

familienzentrum @rosdorf.de
ehrenamtlich Engagierte helfen

0,-€

17:00-19:00 Besucher*innen bei der Reparatur von
mitgebrachten Dingen

DIENSTAG Bgévegungsraum

09:30-10:45 * Riickbildung Julia Boldt (0G) jboldt@hebammenpraxis-rosdorf.de

09:00-11:30 e Lerntreff fur Frauen MuFu 2 (OG) 0,- € mit Kristina Just

(Montag & Dienstag)

12:30-14:00 ® Schuldenberatung AWO Co-Workingbiiro Sarah Kleine s.kleine @awo-goettingen.de

(letzten Di im Monat)

(EG)

nach Vereinbarung

* Formularlotsen (Hilfe beim
Ausfillen von Formularen)

Co-Workingbiiro
(EG)

nur mit Anmeldung: 0551 78901-62

familienzentrum@rosdorf.de

* Wing Tsun fiir Kinder

info@wingtsun-schulen-hensellek.de

15:30-16:15, MuFu 2 (0G)
16:45-17:30,
17:45-18:30
18:00-20:00 * Geburtsvorbereitung Bewegungsraum jboldt@hebammenpraxis-rosdorf.de
(0G)
MITTWOCH
09:30 -11:00 ® Griffbereit (mit Kindern 1-3) | MuFu 1 (EG) 0,-€ offene Gruppe
10:00-12:00 * Biicherei Obergeschoss 0,-
Mitte
17:00 — 19:00 * Herzfaden — Upcycling MuFu 1 (EG) 0,-€
(2. + 4. Mi im Monat) Nahtreff
ab 21.01., 19-21 Uhr |e Offener Nahtreff MuFu (EG) 0,-€
Jeden 3. Mi. im
Monat
19:09 -20:30, ® GRIPS e.V. Treffen von. MuFu 1 (EG)
1.Miim Monat Eltern Hochbegabter Kinder
19:00-20:00 * Meditation, kostenfrei MuFu 2 (0G) cristina.cortellaro@volunteer.heartfulness.
org
19:30-20:45 ¢ Riickbildung Julia Boldt Bewegungsraum jboldt@hebammenpraxis-rosdorf.de
DONNERSTAG
* Café Kinderwagen (offener MuFu 1 (EG) 0,-€, offene Gruppe
10:00-11:30 Spieltreff fir Kinder von 0-3

Jahren mit Bezugspersonen)




09:00-10:15 * Riickbildung Bewegungsraum jboldt@hebammenpraxis-rosdorf.de
(0G)
10:45-11:45 * Babymassage Bewegungsraum jboldt@hebammenpraxis-rosdorf.de
15:00-17:00, * Frauentreff, gerade KW MuFu 2 (0G) 0,- €, offene Gruppe
14-tagig
MuFu 1 (EG) jugendpflege@rosdorf.de

4. Do. im Monat

* Monatsaktion des Kinder-
und Jugendbiiro

Termin mit
Vereinbarung

e Zeit fiir ein Gesprach

Wohnzimmer (OG)

Anmeldung: 0551- 486766
0,-€

FREITAG

9:30-11:30 (auf

jboldt@hebammenpraxis-rosdorf.de

¢ Beikost - Einflihrung Bewegungsraum
Anfrage)
14:00-17:00 ¢ Blicherei Obergeschoss 0,-€
23.1.,20.2.,13.1. ff ¢ Vater-Kind Kaffeeklatsch MuFu 1 (EG) André Martin
15:00-17:00
0,-€
07 382, 68,45, |- Sl DALY 2L {Ee) Mike Plock
12.6., ff. 18:30-21:00 0-€
18:00-19:30 * Yoga, Katrin Bestian MuFu 2 (0G) katrinbestian@goof.de
18:00-19:00 * Schiedsmann- ' Co-Workingbiiro Mail mit dem Anliegen:
gerade KW Sprechstunde (bei (EG)

Konflikten mit Nachbarn)

benjamin.menge@schiedsmann.de

Weitere Aktivitaten nach Monaten

8.1.,25.1,, 5.2.,22.2., | Afrokids Community Treffen | MuFu 1 (EG) 0-€
8.3.,19.3,9.4,,26.4., | Raum fiir Empowerment,
7.5.,31.5,,11.6. Gemeinschaft, Identitat und
Do.: 17-19 Uhr gegenseitigen Support.
So.: 14 -19 Uhr
15.2., 11 Uhr Theater Vagabunt Foyer e elety 219 Sl
. i . 5,- € Kinder, 7,- € Erwachsene
Kleiner Rabe: ,Huch ein .
G @ Familiencard: 4 Personen 20,00 €
espenst . . . . v
Mit Sozial-Card jeweils 50% ermaRigt
21. Februar 2026 Clownsworkshop fiir MuFu 2 (OG) 5,- € mit Norika Wacker
10- 13 Uhr Grundschuler*innen
13.814. Mirz 2026 | Babysitter*in-Kurs fiir MuFu 1 (EG) 0,- € Anmeldung bis 5. Marz:

18 -20 Uhr + 15- 18

Jugendliche ab 14 Jahren

familienzentrum@rosdorf.de

8. April

Letzte Hilfe Kurs
Wissen worauf es im letzten
Lebensabschnitt ankommt.

Familienzentrum

0,- € Anmeldung bis 25. Marz:
familienzentrum @rosdorf.de

19.5.- 18.06.2026
Di.+ Do., 9-10:15 Uhr

Schwimmlernkurs fur Frauen
(Anfangerkurs) 10 Termine

Freibad Rosdorf

15,- € (inklusive Eintritt) Anmeldung bis 4.5.

Uber: familienzentrum@rosdorf.de

28. Juni 2026

Sommerfest

Anne-Frank-
Geldnde

Alle sind willkommen!

Sie kdnnen die Rdume auch fiir Kindergeburtstage bis 10 Jahre buchen. Eine Ubersicht der Raumbuchungen

und Tarife finden Sie unter: https://familienzentrum-rosdorf.de/raeume/
Sprechen Sie uns gern an: Caro Paul, Anne Staufenbiel und André Martin
Erreichbarkeit i.d.R. Mo.-Do., 8:00 -13:30 Uhr: 0551/78901-62 oder -63

Angebote der VHS im Familienzentrum Rosdorf finden Sie unter: https://vhs-goettingen.de/kurssuche/liste




